Blue Star este o organizatie non-
profit internationala avand ca scop
dezvoltarea plenard a potentialului
uman la toate nivelele - fizic, mental,
intelectual, spiritual si social. Programele
organizatiei vizeazd descoperirea
fortei interioare, deplina stare de
bine si servirea comunitatii.

Astazi, Blue Star are centre in
America de Nord, Europa siInsulele
Caraibe.

Obiectivele urmdrite de Blue
Star sunt:

e Trezirea si dezvoltarea constiintei
individului, crearea unei lumi mai
pasnice si mai armonioase, pline
de iubire.

e Asigurarea unui mediu pentru
dezvoltarea holisticd, in care intreg
potentialul individului sa poata
sa fie realizat la toate nivelele fiintei.

e Angajarea in serviciul omenirii,
pastrand si intensificand mediul
nostru natural si recunoasterea
Principiului Divin In Intreaga existentd.

Blue Star a fost infiintata de Sri
Vasudeva in anul 1988. Sri Vasudeva
este un lider vizionar care combina
intelepciunea strdveche cu gandirea
moderna. Pentru multi, el este ghid
personal, indrumator si consilier.
De asemenea, el este un vorbitor
international si un adept al workshop-
urilor. Sri Vasudeva a publicat
mai multe lucrdri In domeniul
spiritualitatii, managementului si
psihoterapiei sistemice (care se
referd la afectarea corpului ca un
intreg). Printre publicatiile sale se
numara: Voi suntetiLumina, Divinitatea
Launtrica, Sinele ca Lider, Reflectii
asupra Luminii Interioare.
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Tn perioada 25 martie 2009 - 5 mai
2009, SriVasudeva a condus un retreat de
meditatie n Centrul sau din Claxton
Bay, ,Trinidad & Tobago”, avand ca tema
centrala energia Kundalini. Aceasta este
0 putere adormita in interiorul nostru care,
atunci cand este trezitd, ne conduce pe
culmile potentialului nostru la toate nivelele.
SriVasudeva explica stiinta sacra invaluita
in mister si adeseori gresit inteleasa si
interpretata. El detaliaza bazandu-se pe
experiente proprii, fascinanta calatorie a
energiei Kundalini prin chakre (centrii
energetici).

De asemenea, ofera nepretuite introspec-
tii, cdlduzire si metode practice care sd ne
ajute n cautarile noastre.

Cu31deaniinurmd,in 1978, exactin
perioada cand a avut loc retreat-ul mentionat
anterior, Sri Vasudeva fnsusi a trecut printr-
o serie de experiente profunde legate de
energia Kundalini. Aceste experiente i-au
transformat profund constiinta si din ele
aluat fiinta misiunea vietii sale. Sri Vasudeva
vorbeste despre experienta umana ca fiind
multidimensional3, iar despre chakre ca
fiind centri de putere care ne permit sa
interactiondm cu lumea noastrd in mod
pozitiv, armonios, plini de iubire. El vede
in aceasta stiinta cheia spre evolutia noastra
viitoare ca indivizi, precum si cheia spre
o lume care cautd sa trdiasca experienta
libertdtii, a fericirii si a coexistentei pasnice.

FIINTA MULTIDIMENSIONALA
SI CONSTIINTA

Tema retreat-ului nostru de 40 de zile
din anul acesta este Constientizarea energiei
si stapanirea calatoriei energiei Kundalini.

Constientizarea si controlul energiei
Meditatia

Centru de sandtate Ayus Medicine

Constientizarea si controlul energiei -
calatoria energiei Kundalini

Kundalini este o putere mareata si misterioasa,
dar este si o putere sacra. Cand suntem
binecuvantati cu trezirea acestei energii,
experimentam cea mai incitanta, cea mai
aventuroasa si cea mai minunata calatorie
pe care putem sa o traim vreodata. Va
urez bun venit la aceste 40 de zile cu acea
emotie, emotia de a Tmpartasi cu voi aceasta
calatorie a energiei. Aceasta minunata
calatorie a transformarii energiei se bazeaza
pe energia sacra a lui Kundalini.

Perspectiva calatoriei

Astazi vreau sa creez pentru voi
perspectiva calatoriei noastre. Pentru a
ncepe sa Intelegem transformarea energiei,
miscarea energiei este bine sa intelegem
calatoria in ansamblu. De unde vine
energia? Ce se intAmpla atunci cand energia
se deplaseaza in interiorul nostru? Care
sunt diferitele experiente pe care le avem?
Care sunt relatiile pe care le cream? Cum
se expandeaza constiinta? Care este
experienta finala? Incotro suntem directio-
nati?

Aceasta energie poate sa ne conduca
la libertate. Cand spun libertate, ma refer
la eliberarea de ignoranta, eliberarea de
lipsa constientei a ceea ce suntem. Aceasta
energie poate sa ne conduca Intr-un spatiu
sau la o experienta suprasenzoriala, o
experienta interioara extatica care se
numeste Samadhi 1n literatura sacra, starea
extatica a constiintei inaltate si a constiintei
stabile. Aceasta energie poate sa ne conduca
ntr-o astfel de angajare cu lumea Incét
putem sa cream armonie in relatia noastra
cu lumea. Aceasta energie poate sa ne
conduca intr-o calatorie de creare a unei
stari de bine si echilibru total. Asadar,
aceasta este o calatorie minunata, aceasta
a fost calatoria vietii mele.
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~lubirea este cea mai mare putere din Univers, ea transforma totul.”

- Sri Vasudeva



Transformarea
in constienta multidimensionala

Aceasta ma duce la ideea constientei
multidimensionale si la ideea ca nu suntem
doar fiinte fizice, ci suntem si fiinte de
energie. Avem o identitate de energie.
Exact cum avem o identitate fizica, avem
si o identitate de energie. Aceasta intelegere
urmata de transformare este necesara in
calatoria spirituala. Nu puteti face calatoria
daca nu realizati aceasta schimbare,
constientizand energia.

Cand patrundeti mai profund in aceasta
calatorie sunteti condusi chiar la sursa, la
izvorul aceastei energii. Aceasta energie
izvoreste dintr-un camp caruia i se
spune Campul Constiintei. Constiinta este
o calitate inerenta a acestui Univers, o
calitate fundamentala. Acesta este un
Univers constient.

A intelege aceasta multidimensio-
nalitate a vietii si a Sinelui este un lucru
extrem de important. In timpul acestor 40
de zile vreau sa va port prin cunoastere si
experiente, ceea ce va va ajuta sa faceti
schimbari, astfel incat aceasta sa devina
0 experienta pentru voi.

Existam in Sursa
in fiecare moment

Chiar In miezul Fiintei voastre se afla
0 Sursa Infinita care sustine intregul Univers.
Cunoasterea Sursei este extrem de importanta.
Existam in Sursa in fiecare moment. Chiar
daca poate ne simtim deconectati, noi traim
ntr-o sursa de putere in fiecare clipa si
exista posibilitatea sa ne conectam cu aceasta
Sursa. Chiar acest lucru il fac acum cind
va vorbesc. Cu cat sunteti mai conectati cu
Sursa, cu atat mai mult obaineti de la Sursa,
cu atat va simtiti mai puternici, si cu atat
sunteti mai puternici In interactiunile voastre.

Trebuie sa stam 1n constienta sursei,

trebuie sa stam In constienta energiei care
vine din sursa, trebuie sa stam In constienta
multidimensionalitatii, Sursa, energia ei
si fiinta noastra fizica. Trebuie sa fim
constienti de toate acestea.

Procesul de a deveni constient
de energia subtila

Fiinta fizica o cunoastem, o vedem, o
mirosim, o gustam, o atingem, 0 auzim.
Simturile fizice ne permit sa ne conectam
cu pamantul in lumea fizica. Dar constienta
energiei este ceva mai subtila si trebuie
sa ascultam, sa observam, sa-i dam atentie
pana cand incepem sa simtim existenta
acestui camp de energie subtila. Este
campul gandurilor, este cAmpul emotiilor,
este campul vitalitatii dincolo de forta
fizica. Trebuie sa devenim constienti de
acel camp de energie. Acest lucru necesita
ascultare, ascultarea gandurilor, necesita
observarea felului in care ne simtim atunci
cand emotiile curg prin Fiinta noastra,
atunci cand vitalitatea se misca 1n noi
de la lucrurile pe care le mancam, de la
aerul pe care il respiram, de la schimburile
si interactiunile cu alti oameni. Trebuie
sa fim constienti de acel cAmp de energie
subtila.

Apoi, cand actionam 1n lume, atunci
cand interactionam cu lumea noastra,
trebuie sa fim constienti de corpul fizic,
de energia care curge prin corpul fizic,
si de Sursa de la care provine aceasta
energie. Aceasta este ideea multidi-
mensionalitatii.

Modelul Kundalini ne permite sa vedem
toate calitatile diferite de energie care
exista in noi si In lumea noastra. De aceea
acest model este un model perfect in
intelegerea Universului si al interactiunii
noastre cu Universul.

Starile existentei
— starile libertatii

Modelul Kundalini descrie sapte planuri
diferite de constiinta si energiile asociate
acestei constiinte. Ceea ce se afla 1n noi,
exista In zcelasi mod si in Univers. Prin
urmare acesta este un model al intregului
Univers. In Incercarea de a intelege Universul,
tot ce trebuie sa facem este sa incepem sa
ne intelegem pe noi insine. Este extrem
de important sa intelegem acest lucru.
Pentru a intelege Universul, Incepeti prin
aintelege ce se intdmpla In lumea voastra,
pentru ca ceea ce este inauntru, este si
in afara, pentru ca asa cum 1n voi exista
diferite nivele de energie, tot asa exista si
in intregul Univers. Aceasta cunoastere,
aceasta intelepciune aduce multa emotie:
si anume ca planul fizic nu este singurul.
Exista diferite planuri de existenta, diferite
nivele de energie si diferite entitati prin
toate aceste dimensiuni. Aceasta face totul
extrem de incitant.

STAREA DE MARTOR INTR-O
STARE DE CONSTIINTA CARE
SE EXPANDEAZA

Acest mesaj se referd la voi;
Raportati-va la el

Trebuie sa va raportati personal la toate
lucrurile pe care vi le spun. Cand unii
oameni vorbesc despre ego, aproape se
simte ca ar vorbi despre ceva aflat in
exteriorul lor, cand de fapt ei vorbesc
despre cel care vorbeste. Este important
1n calatorie sa identificati toate aceste
lucruri. De aici pleaca subiectul meu de
astazi «Constienta si Starea de martor».
Prin urmare, cand vorbesc despre observator
nu as vrea sa va ganditi la cineva aflat
in exteriorul vostru. Mai degraba as dori
sa va ganditi la voi cei care observa; ego-
ul care observa.

Ego-ul este martor

Va reamintesc doar ca ego Inseamna
constiinta «Eu-lui». Atita timp cat va
asumati o forma ca aceea pe care o
avem in identitatea umana, ego-ul va fi
intotdeauna prezent acolo. Ego-ul nu este
ceva ce eliminati sau distrugeti. El este
constiinta «Eu-lui». Tot ce trebuie
facut, este transformarea ego-ului. Nu
sa 1l distrugem sau sa 1l exilam, ci sa 1l
transformam. Iar cel care priveste intregul
proces este tot ego-ul, asa ca martorul este
o parte a ego-ului vostru. Ego-ul vostru
este martorul.

Constiinta voastra este atat de vasta
incat ego-ul poate interpreta multe roluri.
De aceea puteti sa aveti mai multe sarcini.
Puteti sa va ganditi simultan la atat de
multe lucruri. Puteti sa faceti ceva si in
timpul acesta sa va ganditi la altceva, si
le faceti la fel de bine pe amandoua. Asadar,
este posibil sa fiti activi si in acelasi
timp sa fiti martori. De exemplu, daca
vorbiti sau cantati, puteti sa fiti martori in
timp ce faceti acest lucru. Aceasta este
o posibilitate.

Chiar acum cand va vorbesc sunt
martorul miscarilor pe care le face mana
mea. Pot sa simt ce i se intampla corpului
meu in timp ce va vorbesc. Simt ce se
intdmpla vocii mele cand va vorbesc. Totul
se petrece in stare de constienta. Eu sunt
martorul a tot ce se intimpla. Urmaresc



1n aparatul de fotografiat si sunt martorul
a ceea ce se intampla. Sunt martorul modului
cum ma intind spre voi.»

Starea de martor
la diferite nivele

Cand Incepem sa fim martori, starea
de martor exista pe mai multe nivele.
As vrea sa va ganditi la acest lucru. Cand
sunteti captati de emotii, cata stare de
martor se mai afla acolo? Cata constienta
mai este acolo, Tn comparatie cu atunci
cand va priviti emotia si nu mai sunteti
captati? Care este diferenta? Apoi vedeti
cum starea de martor poate sa fie la diferite
nivele. Cand sunteti captati de o emotie,
deveniti emotia. Sunteti atat de prinsi incat
ratiunea iese pe fereastra, incit aproape
canu va mai uitati la ceea ce se Intdmpla
in intregul proces. Sunteti mistuiti de
proces. Dar cand va antrenati putin (observati
ca am spus «antrenati», efectiv puteti sa
priviti emotia cum se naste 1n constiinta
voastra si de asemenea sa observati si
efectul ei asupra voastra. Apoi puteti sa
luati in considerare alte posibilitati —cum
sunt transformarea sau inlocuirea efectului
cu un altul.

Antrenati-va sa vedeti mai mult

Totusi, cu dorinta de a deveni mai
constienti este mai mare, si cu cat acordati
mai multa atentie acestui lucru, cu atat
puteti vedea mai mult.

Cand intrati intr-un spatiu, sau sunteti
in interactiune, sau schimb de informatii
cu cineva sau cu lumea voastra, cat sunteti
de constienti? in timp ce interactionati,
cat de implicata este starea de martor?
Sunteti constienti de gradul de legatura
cu pamantul? Sunteti constienti de schimbarile
din Fiinta Voastra emotionala In timp ce
are loc acest schimb? Sunteti constienti
de energiile subtile care participa la acest
schimby; ce fel de vibratii vin de la persoana
respectiva catre voi si pleaca de la voi spre
persoana respectiva? Cu cat va antrenati
mai mult sa vedeti si sa observati, cu
atat veti retine mai mult din aceste lucruri.
Prin urmare starea de martor poate avea
loc lanivele diferite. Iar daca ne antrenam
sa vedem mai mult, vom vedea.

Cultivati o constienta
mai profunda

Va fac invitatia sa vedeti mai mult, sa
fiti martor. Aceasta este o parte esentiala
a calatoriei spirituale. A fi martor a ceea
ce se intdmpla la nivelul fizic; a fi
martor a ceea ce se intdmpla la nivel subtil;
a fi martor a ceea ce se intdmpla la nivel
mai profund pe care 1l numim ,,spiritual®.
Acesta este locul 1n care va conectati la

un camp aflat dincolo de campul limitat
al corpului fizic, al mintii si al fiintei
emotionale. Este cAmpul din interior: locul
celei de a patra stari de constiinta.

Secretul schimbarii Constientei
este Trezirea Spirituala

Ceea ce doresc sa va spun este ca,
secretul schimbarii constientei este trezirea
spirituala. Pana cand acea scanteie de
lumina din voi nu este aprinsa, ramaneti
1n intuneric. As vrea ca voi sa contemplati
intr-adevar acest lucru. Puteti practica ani
si ani, dar pana cand acea scanteie nu este
aprinsa 1n voi, nu exista nici o sansa ca
voi sa va puteti ridica la o stare mai Tnalta
de constienta.

Ceea ce ne trebuie, este sa cautam
trezirea spirituala. Numai cand ajungem
sa fim treziti spiritual, vom Incepe sa
devenim constienti ca este ceva mai mult
1n noi.

Cum devenim treziti spiritual? Cum
putem noi simti mai mult 1n launtrul fiintei
noastre? Desigur, dorinta este necesara.
Voi trebuie sa continuati sa alimentati acea
dorinta de a fi treziti spiritual.

i
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Responsabilitatea Discipolului

Astfel, scopul acestei calatorii si energia
care motiveaza aceasta calatorie, este sa
ne mutam din ignoranta in libertate; sa
simtim bucuria de a trai in libertate.
Este mutarea din intuneric la lumina. Este
mutarea din limitare in fiintarea nelimitata
si in libertate. Aceasta este bucuria calatoriei.

Asa stand lucrurile, ca discipol, vrei
saramai in ignoranta? Doresti sa continui
sa ramai in starea de mahnire, in care
esti controlat de tot ce este in jurul tau,
in care tu sa ramai in intuneric, orb la
adevarul vietii? Deci, ai aceasta minunata
inlesnire, ca elev, sa cauti sansele, sa le
reorganizezi si sa le folosesti cu maximum
de avantaj. Sa nu deveniti dependenti
de cei de care aveti nevoie tot timpul.
Marea responsabilitate ne revine noua.

Cand semintele cunoasterii sunt
puse in noi, trebuie sa le ingrijim. Trebuie
sa le acordam atentie. Trebuie sa supraveghem
semintele cunoasterii, ca ele sa inmugureasca
in noi si trebuie sa le permitem sa creasca,

acordandu-le atentie. Aceasta este
responsabilitatea noastra.

Discipolul are Putere

Dealungul acestor zile, cand va sunt
date semintele cunoasterii, folositi-le bine.
Momentul iluminarii este acela cand
deveniti treziti interior la ceea ce va este
oferit voua. Cand cunoasterea vine in fata
voastra, iar voi inttelegeti importanta ei,
valoarea ei si ceea ce reprezinta ea, acel
moment este atunci de mare importanta.
El inseamna ca acum voi intelegeti. Si
odata ce intelegeti, voi trebuie sa cuprindeti
si a sustineti ceea ce aveti, ca apoi sa va
lasati condusi spre urmatoarea treapta.

Cati dintre noi stiu ceea ce trebuie sa
faca? Noi stim ca a nu face acest lucru,
ne va costa. Totusi suntem lenesi; si este
multa inertie in noi. Ne complacem in
aceasta stare in care viata este plina de
durere si in care suntem limitati. Deci,
discipolul detine puterea.

Atunci, ce trebuie sa facem noi ca
elevi? Trebuie sa sustinem acea dorinta
de a cunoaste mai mult. Sa sustinem acea
dorinta de a merge mai adanc in ceea ce
invatam. Trebuie sa facem acest lucru,
acordand mai multa atentie acestui fapt

Cat sunteti de hotdrati?

Discipolul are toata puterea. Invatatorii
sunt doar pentru a ne ghida. Noi trebuie
sa facem restul de munca. Asa ca, haideti
sa ne luam responsabilitatile de elevi, sa
urmam invatatura si sa ne tinem de ea pana
la pasul final.

V-ati preluat responsabilitatea de
discipol? Folositi voi cunoasterea cu
maximum de avantaj? Aduce ea o schimbare
in viata voastra? Sunt vietile voastre
transformate zi de zi? Va face cunoasterea
o persoana mai buna? Cunoasterea inseamna
putere.

Cunoasterea va poate duce in cele din
urma spre libertate. Respectati-o. Respectati
trairea experientei de invatare. Folositi-o
la maximum. Cand ochii vostri sunt complet
deschisi in trairea umana, nu exista mai
mare bucurie ca aceasta. Nu exista libertate
mai mare. Deschideti-va ochii! Alungati
orbirea. In cele din urma, nu va mai exista
discipolul. Nu va mai exista invatatorul.
Noi toti vom fi Unul.



Voi sunteti lumina -
Sri Vasudeva

PUTEREA GENERATOARE
DE SCHIMBARI A IUBIRII

Adevarata iubire este o experienta spirituala
- iar atunci cand in vietile noaste se petrece o
transformare minunata lumea noastra devine
o lume a bucuriei.

Tubirea are o
putere uriasa. Eane
poate transforma
intreaga fiinta, atunci
cand i permitem sa
se manifeste pe deplin
in noi. Ea este ex-
primarea a ceea ce
este mai bun 1n noi.
Cand se exprima prin
géandurile, cuvintele
si faptele noastre, ea
are o influenta ge-
neratoare de schim-
bare asupra lumii din
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jurul nostru.

Cand suntem prinsi in trup si minte, iubim
intr-un mod limitat, nefiind niciodata cu adevarat
fericiti si nesimtindu-ne niciodata pe deplin
fmpliniti in iubire. Noi credem ca iubirea este
asociata cu placerea — si devenim foarte egoisti
1n iubirea noastra. Dar adevarata jubire este mai
presus de asta. Adevarata iubire vine din
spirit si este o stare de a fi; devenim iubitori si
iubirea i inunda pe toti ceilalti.

Adevarata iubire nu este atinsa de egoism
si nu e niciodata posesiva. Adevarata iubire
ne elibereaza complet si nu pune conditii. O
astfel de iubire nu cunoaste durerea, iarta
Intotdeauna - si intotdeauna doreste ceea ce este
mai bine pentru celalalt.

Adevarata iubire este o experienta spirituala.
Pentru a trai experienta acestei iubiri adevarate,
trebuie sa intram in noi si sa ajungem la centrul
spiritual al inimii. Prin iubire si devotament fata
de Dumnezeu — si cu binecuvantarile primite
de la maestrii nostri spirituali —avem ocazia de
a trai experienta trezirii acestei iubiri. Atunci
cand ea intra in vietile noastre, incepe o transformare
extraordinara. In ochii nostri exista straluciri
divine, vorbirea noastra devine dulce, gandurile
devin pozitive si toate faptele noastre devin
altruiste. A fi cufundat in iubire, inseamna a fi
cufundat in Dumnezeu. Pe masura ce traim
experienta luminii Spiritului, dispar tristetea
si singuratatea, iar lumea noastra devine o lume
a bucuriei.

Tubirea adevarata este reala, ea nu este un
mit. Cautati-o. Ea se afla adanc in fiinta noastra
spirituala. Sa nu ne multumim cu mai putin decat
atat. Ea ne lumineza vietile, intr-un mod 1n care
nimic altceva nu o poate face. Ea este nectarul
lumii noastre divine. Sa fiti binecuvantati cu
aceasta experienta divina — acum si Intotdeauna!

INTALNIRE CU MAESTRUL

SRI VASUDEVA
11-14 lunie 2009 - Bucuresti si Busteni

,Mergeti in interiorul fiintei voastre, apoi, in linistea
mintii, simtifi puterea prezentei lui Dumnezeu. Straduiti-
va sa trditi in fiecare zi in constienta divinad a prezentei
Lui deoarece noi existam in El Sa fim constienti de existenta
noastra divina in fiecare moment. Aceasta este calea spre
adevarata pace, fericire si prosperitate.”

CONFERINTA BUCURESTI in data de 11 iunie 2009, de la ora 17 la 20.

RETREAT BUSTENI - 3 Zile, in perioada 12-14 iunie 2009

- Sri Vasudeva -

TRECUT, PREZENT SI VIITOR

Cind incepem sa renuntam la
trecut si suntem mai putin ingrijorati
in privinta viitorului, ne dam seama
ca momentul prezent detine cheia
pentru absolut orice.

Ganditi-va la prezent, trecut si
viitor si la nevoia de a avea cea mai
buna perspectiva din care sa vedeti
aceasta miscare a timpului.Unii dintre
noi sunt foarte curiosi in privinta
trecutului lor, petrec mult timp si
consuma multa energie incercind sa
intre in vietile lor trecute. Unii dintre
noi sunt dornici sa stie ce ne rezerva
viitorul. Pe masura ce devenim mai
iluminati, perspectiva noastra asupra
trecutului, prezentului si viitorului
se modifica. Incepem sa renuntam Ia
trecut — oricum ar fi acesta - si devenim
mai putin nelinistiti in privinta viitorului,
intrucdt ne dam seama ca momentul
prezent detine cheia pentru absolut
orice.

Nu este necesar sa intram in detalii
in privinta vietilor noastre trecute.
Toate calitatile pe care le avem
sunt achizitionate in trecut. Ele ne
arata gandurile, dorintele, obisnuintele,
talentele si personalitatea. Putem
vedea in mod clar ce am adus cu noi.
Putem sa ne ocupam de trasaturile
care nu ne plac, transformadu-Ie in

ceva ce este mai bun pentru noi si
pentru lume. Chiar si trasaturile
Interioare de care nu suntem constienti
sI care nu sunt bune, vor fi transformate
- pe masura ce devenim din ce in
ce mai iluminati. Putem atinge aceasta
trezire si dezvoltare spirituala, prin
1ubire si devotiune fata de Dumnezeu,
prin acceptarea invataturii maestrului
si prin disciplina spirituala.

Unii dintre noi sunt prinsi in dorinta
de a sti ce le rezerva viitorul — neacceptand
ca viitorul este un rezultat al actiunilor
noastre trecute si prezente. Prin ceea
ce facem acum, influentam in mod
constant viitorul. De aceea, cel mai
important lucru nu este s ne straduim
sa aflam ce ne aduce trecutul, ci sa
actionam asupra prezentului astfel
incit sa putem rezolva cu usurinta
orice ne aduce acest trecut. Atunci
cand ne simtim mai mult fiinta noastra
spirituala, avem puterea de a ne crea
destinul, prin dorintele, gdndurile
si actiunile noastre din momentul
prezent. Nu mai suntem ingrijorati
in privinta viitorului, deoarece avem
forta de a ne ocupa de orice problema
care apare. Cheia este folosirea, in
cel mai bun mod cu putints, a momentului
prezent. Cand trecutul ne apare in
minte, sa luam din el numai ceea ce
priveste prezentul; iar cand suntem
ingrijorati in privinta viitorului, sa
stim ¢, facand tot ce putem in prezent
si abandondndu-ne Iui Dumnezeu,
vom avea grija de viitor, in cel mai
bun mod cu putinta.

Extrase din cartea ,Voi sunteti lumina”.

Aceasta lucrare reprezintd o compilatie

de mesaje saptamanale trimise
de Sri Vasudeva cétre centrele Blue Star.



Descopera vindecatorul din tine

Conferinta Bucuresti
22 mai 2008

., Vindecarea este un subiect foarte
important 1n experienta umana. Ni s-a
daruit un corp fizic care este supus
atator Incercari - imbatranirea, stresul,
afectiunile, bolile terminale si in cele
din urma moartea. Acesta este corpul pe
care 1l avem. Trebuie sa Invatam cum sa
ne Tmpacam, cum sa traim cu aceasta
situatie si cum sa o depasim — astfel incat
atunci cand ne confruntam cu incercarile
sa intelegem cum trebuie sa le abordam.
Va aduc din nou mesajul ca sunteti
fiinte de lumina, nu doar un corp de carne.
Acest lucru este uneori foarte greu de
inteles atunci cAnd suntem atit de prinsi
in limitele corpului fizic.

Dar experientele mele spirituale m-au
dus intr-un loc in interiorul meu unde am
constientizat ca eu nu sunt corpul fizic.
Si aceasta nu este o idee pe care am
citit-o in Intelepciunea straveche, nu

este niciun concept in mintea mea, nu este
nicio credinta, ci este propria mea experienta.
Si va spun acest lucru astazi pentru ca
posibilitatile pe care le am eu, le aveti si
voi. Asemenea experiente puteti avea si
voi, daca doriti. Este extrem de important
sa stim cine suntem cu adevarat. Ideea
unei conceptii holistice despre viata este
un concept extrem de importanta.

Ma intereseaza mai mult cum sa-i invat
pe oameni sa se vindece singuri. Ji e o
mare bucurie pentru mine sa le vorbesc
oamenilor despre maretia lor pentru ca

foarte multi se lasa prinsi in capcana ideii

ca sunt lipsiti de putere. Atunci cind se
Tmbolnavesc fizic unii vor sa moara, ori
traiesc in suferinta, ori cand apare un stres
emotional nu mai vor sa traiasca. Este asa
de important sa vezi, sa intelegi ca aceste
lucruri pot fi controlate. Putem controla
aceste lucruri daca descoperim cu adevarat
propria noastra putere, puterea autentica.
Vreti sa invatati asta? Nu doar idei, ci
experienta in sine, nu doar o discutie despre
energie, ci experienta care sa va inspire
sa simtiti aceasta energie.”

Retreat Sinaia
23-25 mai 2008

“Nu am venit aici pentru a va da ceva,
ci pentru a va reaminti ceea ce probabil
ati uitat”. Maestrul ne-a reamintit faptul
ca suntem fiinte divine intr-o experienta

umana, ca adevaratul vindecator al trupului,
mintii si sufletului este Sinele Divin din
interiorul nostru.

“Scopul experientei umane este de a
deveni complet constient de cine esti.
Traim intr-o sursa de putere infinita,
gandurile noastre poarta in ele o putere
imensa, Incat pot schimba spatiul din jurul
nostru. De unde vin aceste energii? Din
acea sursa din care vine toata energia.

Avem 1n noi aceasta imensa putere
care ne mentine in miscare si influenteaza
totul 1n jur, fara sa secatuiasca. Aici este
un spatiu al vindecarii.”

,Esenta vindecarii este ca existd boala la nivelul corpului si al mintii, dar nu exista
boala la nivelul spiritului tau. Spiritul tau este parte a divinului din tine, a sacrului, a
eternului, a nemuritorului. Esti o scanteie a focului etern.

Credinta se afla in spirit. Cand credeti in afirmatia: Sunt binel Ma vindec! Sunt
vindecat! si Tncepeti sa o spuneti fiind constienti ca existd un loc in voi unde nu
exista boald, pe masura ce incepeti sd patrundeti in acest spatiu, increderea in cuvintele
voastre va veni. Pe mdsura ce patrundeti in domeniul spiritual, veti simti posibilitatea
adevarului in cuvintele voastre: Ma vindec! Sunt vindecat! Sunt intreg din nou! Veti
simti posibilitatea adevarului in aceste cuvinte. Boala existd numai la nivel fizic si mental
si poate fi transformata in stare de bine prin puterea spiritului tau, prin puterea afirmatiilor
de bine si de vindecare, prin puterea ematiilor pozitive, a dragostei, afectiunii si tandretei."

Sri Vasudeva

Meditatie de vindecare - Sri Vasudeva



Ayurveda, medicina traditionala in-
diana, nu este doar un sistem medical de
vindecare a diferitelor afectiuni/boli, ci si
un mod de viata care ne Invata cum sa
ne mentinem si sa ne protejam sanatatea.

Ayurveda trateaza omul ca un Intreg,
privindu-1 ca o unitate alcatuita din
corp, minte si suflet - un sistem medical
integral, holistic.

Ayurveda reprezinta stiinta prin care
viata este Inteleasa in totalitatea sa, in toate
aspectele sale, de la conceptie si pana la
moarte. Ea identifica tipurile de dieta,
medicamentele si comportamentele care
sunt benefice sau daunatoare vietii.

Ayurveda este abordarea holistica si
naturala a starii de sanatate, provenind
dintr-o sursa psihica, mentala, sociala si
din relatia cu mediul. Aceasta stiinta a fost
revelata cu mult timp in urma unei traditii
de maestri sfinti, intelepciunea lor fiind
pastrata de-a lungul timpurilor. Ayurveda
este centrata doar pe vindecare, se concen-
treaza mai mult pe preventie, pe evitarea
pericolelor Tnainte ca acestea sa apara.
Este o abordare holistica a vietii 1n sine.
Porneste de la principiul ca fiecare om

AYURVEDA

Preventia este mai buna
decat vindecarea

este divin In natura sa. Explica faptul ca
sufletul uman, atita timp cat nu este
cooperant cu ego-ul pur, poarta o persoana
de laun corp la altul. Corpul este vehiculul
sufletului iar psihicul, mintea si intelec-

tul sunt instrumente care ne ajuta sa devenim
constienti de adevarata noastra identitate.
Pentru a fi mentinute in bune conditii,
corpul, mintea si intelectul au nevoie de
ingrijire si dragoste pentru a fi mentinute
1n bune conditii.

Ayurveda distinge mai multe tipuri de
corpuri, ceea ce explica abordarile in
sanatate.Cele trei principii energetice,
numite Vata, Pitta si Kapha sunt responsabile
de natura particulara (Prakriti) a fiecarui
corp.Aceste trei principii (Doshas) influen-
teaza circulatia, eliminarea si asimilarea.
Echilibrul acestor principii si starea de
sanatate care rezulta din echilibrul lor pot
depinde, de exemplu, de modul in care
mananci si dormi. Cand mancatul si dormi-
tul sunt excesive, deficiente sau realizate
cu intarziere este posibil ca doshas-urile
sa fie perturbate iar rezultatul este ca ne
simtim bolnavi. in vremurile noastre, din
cauza volumului mare de stres si a tensiu-
nilor acumulate la serviciu, puterea si
viatalitatea ne pot fi afectate sau distruse.
De asemenea, poluarea mediului (apa, aer,
pamant) este foarte daunatoare pentru
sanatatea noastra.

"Permiteti-i luminii pline de iubire, pace si bucurie sa radieze in jurul vostru”

- Sri Vasudeva

MEDITATIE

,,Dincolo de corp si minte se afla Sinele
tau adevarat. Tu esti Spirit sau
Constiinta Divina. Tu esti Martorul si
Cel ce controleaza mintea.*

Sri Vasudeva

,.Prin meditatie putem crea echilibrul
1n corp, minte si spirit, aducand prin puterea
spiritului launtric vindecare corpului si
mintii. Cand in noi exista o stare de echilibru,
putem contribui la crearea unor comunitati

mai pline de pace, iubire si armonie.

in timpul meditatiilor este important
sa te asezi intr-o pozitie confortabila, cu
spatele cat se poate de drept, lasdnd corpul
sa se relaxeze. Cand spatele este drept,
miscarea energiei subtile de la baza coloanei
spre varful capului se face mai usor. Exista
centri energetici de-a lungul coloanei
vertebrale. Te poti aseza cu picioarele
incrucisate pe podea, daca esti obisnuit
asa, sau pe un scaun. Important este sa
te simti confortabil si sa mentii coloana
dreapta. Mainile pot fi tinute pe genunchi,
separate sau Tmpreunate.

Putem folosi puterea respiratiei, care
este un important instrument In meditatie.
Respiratia inseamna viata. Soarbe profund
din energia vietii cand inspiri lent,
adanc si linistit. Cand expiri, goleste-ti
plamanii de tensiuni si impuritati. Asadar
inspira profund, expira profund, doar
bucurandu-te de ritmul respiratiei. Cat de
dulce este doar sa respiri! Inspira viata
si expira tot ce e impur.

Cand inspiri, repeta mental “pace”, iar
cand expiri repeta mental “pace”. Respiratia
ta sa fie plina de pace. Acum observa
mintea si adu In minte un cuvant sacru,
o afirmatie sau o mantra care te fac sa te

simti aproape de Dumnezeu si care pot
fi repetate pe inspiratie si pe expiratie.

Cand inspiri, rosteste o rugaciune sau
un cuvant sacru, iar cand expiri rosteste-
le din nou, ca pe o ofranda adusa lui Dum-
nezeu. Inspira lent si expira lent, cu iubire,
repetand aceasta rugaciune. Pe masura ce
renunti la toate gandurile lumesti, abando-
neaza-ti inima lui Dumnezeu.

Este foarte bine sa meditezi zilnic la
aceeasi ora. Astfel, mintea si corpul tau
se obisnuiesc cu aceste ore si poti obtine
beneficiul maxim din aceste meditatii.
N-ar trebui sa meditezi daca esti obosit,
fiind foarte probabil sa adormi. E mai
important sa te odihnesti, si apoi sa meditezi.
Daca meditezi cand esti obosit, este foarte
probabil sa adormi, dar daca meditezi.
Cand esti odihnit devii mai constient de
calatoria launtrica.

Este minunat sa gasesti un loc linistit
pentru meditatie, pe care sa-1 folosesti
in fiecare zi — vei construi astfel un cimp
subtil de energie, care te va sustine de
fiecare data.

Puterea suprema se afla inlauntrul tau,
iar prin meditatii o poti trezi. Ghidul
este 1n tine, iar meditatia te va ajuta sa il
trezesti.”



CENTRUL DE SANATATE

Inspirati si calauziti de lumina si energia
Maestrului lor spiritual, Sri Vasudeva, un grup
de medici si terapeuti si-au unit cunoasterea si
harul crednd Centrul de Sanatate Blue Star —
AYUS MEDICINE. ( AYUS inseamna viata in
limba sanscrita)

El este dedicat tuturor celor care stiu ca sana-
tatea trupului si mintii este importanta pentru a
putea parcurge experienta umana menita sa ne
Tmplineasca spiritul.

Centrul de Sanatate Blue Star — AYUS
MEDICINE, este:

Locul in care medicina se transforma in arta
a vindecarii

Spatiul 1n care Medicina Traditionala vestica,
alopata se impleteste si se armonizeaza cu Medicina
Bioenergoinformationala si tehnicile vindecatoare
ale Medicinei Complementare, crednd o Medicina
Integrativa, Holistica

Telul nostru este sa va ajutam sa va vindecati
redescoperindu-va esenta ca fiinte umane alcatuite
din Trup, Minte si Suflet

Moto-ul calauzitor este:

,,Cunoaste-te cu adevarat!
Esti mai mult decat trup si minte.
Esti o scanteie din Dumnezeu!
Esti Divin!”

- Sri Vasudeva

Echilibrarea energetica si informationala a
corpului fizic si mental se face folosind aparatura
de ultima generatie din domeniul analizei nonliniare
(biorezonanta), si terapii complementare : Masaj
terapeutic, Osteopatie, Reflexoterapie, Presopunctura,
Ayurveda, Reiki, Terapie Bowen, Healing Touch,
Psihoterapie, Cromoterapie, Cristaloterapie,
Fitoterapie.

Adresa: Bucuresti, str. Intrarea Stirbei Voda,
nr.6, sector 1
Telefon: 0745037077

www.ayusmedicine.ro

Diagnostic si terapii utilizate in
Centrul de Sanatate AYUS MEDICINE

Diagnostic si terapie prin analiza nonliniard NLS
(Biorezonant4)

Person Free

Evaini

i
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Sistemul de analiza nonliniara (NLS) reprezinta cea mai avansata
tehnologie informatica de diagnostic bazata pe analiza spectrala
a campurilor magnetice biologice (biorezonanta) putandu-se
determina caracteristici ale organelor, tesuturilor, celulelor dar si
enzimelor, moleculelor sau chiar cromozomilor.

Aparatul se foloseste pentru evaluarea starii de sanatate, putan-
du-se investiga pacienti cu boli diagnosticate sau prezentand tulburari
functionale.

Prelucrarea datelor permite:

- evaluarea starii functionale a organismului (la modul general)

- determinarea bolii instalate sau a riscului de imbolnavire
precum si a formelor clinice de boala, prin aprecierea gradului de
alterare structurala a tesuturilor si organelor

- depistarea infectiilor si a microorganismelor responsabile

- depistarea prezentei 1n organism a diferitilor alergeni si/sau
substante toxice

- aprecierea eficientei diferitelor metode de tratament (medicamente
alopate, homeopate, fitoterapice, nutriceutice)

- efectuarea de terapii specifice si crearea de remedii informationale

,Voi vd creati destinul prin gdndurile, faptele si dorintele voastre”

- Sri Vasudeva

Reiki este un cuvant de origine japoneza:
Rei Inseamna universal iar Ki forta sau
energia vietii. In terapia Reiki aceasta forta

REIKI fnvatat chiar si de catre aceia care nu au

o pregatire stiintifica sau medicala. In
momentul in care practicantul 1si asaza

este folosita pentru activarea energiei
corpului si intarirea sistemul imunitar -
in felul acesta starea de sanatate este

mentinuta, iar boala este ameliorata sau
vindecata.

REIKI este o metoda naturala de
vindecare a trupului, mintii si sufletului,
intrucat energia universala actioneaza
benefic asupra tuturor nivelelor energetice
(fizic, eteric, astral si cauzal)

Printr-un tratament REIKI se restabi-
leste circulatia normala a energiei in
organism si se completeaza necesarul
de energie curata.

Reiki este un sistem simplu, usor de

mainile pe pacient sau pe partea bolnava
a corpului acestuia invocand energia,
aceasta curge prin terapeut si prin mainile
lui/ei In corpul pacientului. Sistemul Reiki
are propria sa inteligenta: este atrasa exact
energia necesara, intr-o cantitate potrivita,
raportata la situatia persoanei tratate. Prin
urmare, nu exista riscul de greseli, neajun-
suri sau utilizare gresita. Reiki se poate
folosi pentru orice boala sau trauma, 1n
conditii de siguranta pentru oricine, de la
bebelusul prematur si pana la persoanele
foarte in varsta.



Majoritatea oamenilor cred ca Yoga
se refera in primul rand la exercitii
fizice. Ele sunt Intr-adevar folosite In Hatha
Yoga(Ha-Yin, Tha-Yang) dar aceasta este
doar o ramura initiala a disciplinei Yoga
ce se bazeaza pe o energizare si echilibrare
polara yin/yang prin realizarea anumitor
posturi corporale numite 1n sanscrita ,,asane’.

De fapt, practica Yoga inseamna mult
mai mult decat atat. Ea este o disciplina
spirituala complexa si completa care se
adreseaza, gradat, tuturor nivelelor fiintei
- nu doar corpului fizic sau energetic.

Etimologic, termenul de Yoga provine
din radacina sanscrita ,,yuj” care Inseamna
,alegalaolalta”, ,.a tine strins”. De asemenea,
si englezescul ,,yoke* se refera la ,,a uni
doi tineri prin casatorie”. Avem astfel o
imagine plastica asupra a ceea ce semnifica
Yoga cadisciplina spirituala. Eane propune
o modalitate de a patrunde in fiinta noastra
si de a face ordine, de ,,a lega laolalta”, ,,a
tine strans” in sensul unificarii fiintei
noastre interioare, eliminarii risipirii si
automatismelor care caracterizeaza constiinta
profana.

Yoga ne deschide o cale a armoniei
si a unificarii launtrice, o calatorie in interior,
spre o cristalizare si redescoperire a
unui nucleu spiritual in fiinta noastra.
Ea 1si propune sa reveleze in noi, centrul
esential al fiintei, Sinele nemuritor, Atman.

Yoga nu este o religie si nu se poate
spune ca apartine unui anumit sistem.
religios. Este o metoda, o disciplina spirituala
care poate fi practicata de oricine, de crestini,
de hindusi, de budisti si chiar de atei. Este
o metoda practica care ne deschide drumul
catre noi Insine, catre existenta noastra
interioara.

Religiile au nevoie de credinta. Yoga

YOGA

nu ne cere sa credem, ea ne propune
doar sa practicam, sa experimentam. in
Yoga, dictonul ,,crede si nu cerceta” nu
este valabil, ci din contra, 1n practica ei
e necesar doar curajul de a experimenta.
Trebuie sa recunoastem ca multora ne
lipseste acest curaj. Pe multi oamenti, faptul
ca apartin unui anumit sistem de credinta
nu reuseste sa 1i transforme 1n profunzime,
de cele mai multe ori ei ramanand doar
la un nivel superficial. Uneori nu este foarte
greu sa fii credincios pentru ca de fapt
nu trebuie sa faci prea mari eforturi ci doar
sa porti un costum, o insigna si sa respecti
anumite obiceiuri. Dar astfel existenta
noastra nu se schimba in mod concret ci
ramane undeva la un nivel de suprafata.

Yoga nu este o filozofie, nu este o
religie, ea este o abordare existentiala care
implica schimbarea si transformarea
interioara pentru a-i permite ,,noului” sa
intre in existenta noastra. Acel ,,nou” sta
ascuns n interiorul fiintei noastre si asteapta
sa fie descoperit.

Yoga ne conduce catre adevar dar nu

PUBLICATII BLUE STAR

prin teorie sau sisteme de credinte ci
prin propria experienta interioara si prin
propriul nostru efort spiritual. Nu este o
scriptura, ci este o disciplina, un mod de
viata. Este ceva care se realizeaza practic.
Putem sa studiem Yoga, putem sa vorbim
despre ea, putem sa scriem despre ea,
dar aceasta nu inseamna mare lucru
dacanu o practicam. Ea nu poate fi descoperita
decat prin practica. Eanu este o speculatie,
0 curiozitate sau ceva la care sa ne raportam
1n mod intelectual, ea se adreseaza radacinilor
fiintei noastre si nu poate fi cunoscuta
decat prin experienta directa.

Sri Vasudeva afirma ca: ,, Yoga ne invata
cum sa ne indreptam spre interior si acolo
sa ne unim cu Dumnezeu si ne aminteste
ca si in crestinism se spune: ,,Fii linistit
si cunoaste ca Eu sunt Dumnezeu” (Psalmi
45:10). Aceasta este o afirmatie foarte
profunda. Daca va veti linisti mintea si
simturile veti putea trai prezenta lui
Dumnezeu in voi. Patanjali, un mare maestru
yoghin (cel care a pus bazele sistemului
yoga), spunea ca daca vom reusi sa oprim
fluctuatiile mintii atunci vom putea
simti uniunea cu Dumnezeu. Dumnezeu
este in noi. In ticerea mintii, Il vom simti.
Pentru aceasta este nevoie sa pomim aceasta
calatorie speciala in interior.”

Un alt mare yoghin, Paramahansa
Yogananda, spunea: ,,Esenta sistemului
Yoga este tacerea si receptivitatea, pe care
practica unui anumit numar de tehnici o
induce mintii; astfel ca este bine sa fii
indragostit de Dumnezeu, dar din ce in ce
mai mult fii atent la Iubirea pe care El ti-
o daruieste. Nu te intoxica cu propriile tale
sentimente, ci cu Extazul pe care-I percepi
in urma comuniunii cu EI*,

40-Day Meditation Retreat 2009
with Sri Vasudeva

B Energy Awareness and Mastery
—= ‘The Kundalini Journey

The
Guru Principle

40-Day Meditation Retreat 2008
with Sri Vasudeva
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