
În pperioada  225 mmartie 22009 - 55 mmai
2009, SSri VVasudeva aa ccondus uun rretreat dde
medita]ie îîn CCentrul ss\u ddin CClaxton
Bay, „„Trinidad && TTobago“, aavând cca ttem\
central\ eenergia KKundalini. AAceasta eeste
o pputere aadormit\ îîn iinteriorul nnostru ccare,
atunci ccând eeste ttrezit\, nne cconduce ppe
culmile ppoten]ialului nnostru lla ttoate nnivelele.
Sri VVasudeva eexplic\ [[tiin]a ssacr\ îînvaluit\
în mmister [[i aadeseori ggre[it îîn]eleas\ [[i
interpretat\. EEl ddetaliaz\ bbazându-sse ppe
experien]e pproprii, ffascinanta cc\l\torie aa
energiei KKundalini pprin cchakre ((centrii
energetici). 

De aasemenea, oofer\ nnepre]uite iintrospec-
]ii, cc\l\uzire [[i mmetode ppractice ccare ss\ nne
ajute îîn cc\ut\rile nnoastre. 

Cu 331 dde aani ̀̀ n uurm\, ̀̀ n 11978, eexact îîn
perioada ccând aa aavut lloc rretreat-uul mmen]ionat
anterior, SSri VVasudeva îînsu[i aa ttrecut pprintr-
o sserie dde eexperien]e pprofunde llegate dde
energia KKundalini. AAceste eexperien]e ii-aau
transformat pprofund ccon[tiin]a [[i ddin eele
a lluat ffiin]\ mmisiunea vvie]ii ssale. SSri VVasudeva
vorbe[te ddespre eexperien]a uuman\ cca ffiind
multidimensional\, iiar ddespre cchakre cca
fiind ccentri dde pputere ccare nne ppermit ss\
interac]ion\m ccu llumea nnoastr\ îîn mmod
pozitiv, aarmonios, pplini dde iiubire. EEl vvede
în aaceast\ [[tiin]\ ccheia sspre eevolu]ia nnoastr\
viitoare cca iindivizi, pprecum [[i ccheia sspre
o llume ccare ccaut\ ss\ ttr\iasc\ eexperien]a
libert\]ii, aa ffericirii [[i aa ccoexisten]ei ppa[nice.

FIIN}A MULTIDIMENSIONAL| 
{I CON{TIIN}A

Tema retreat-ului nostru de 40 de zile
din anul acesta este Con[tientizarea energiei
[i st\pânirea c\l\toriei energiei Kundalini.

Kundalini este o putere m\rea]\ [i misterioas\,
dar este [i o putere sacr\. Când suntem
binecuvânta]i cu trezirea acestei energii,
experiment\m cea mai incitant\, cea mai
aventuroas\ [i cea mai minunat\ c\l\torie
pe care putem s\ o tr\im vreodat\. V\
urez bun venit la aceste 40 de zile cu acea
emo]ie, emo]ia de a împ\rt\[i cu voi aceast\
c\l\torie a energiei. Aceast\ minunat\
c\l\torie a transform\rii energiei se bazeaz\
pe energia sacr\ a lui Kundalini.

Perspectiva cc\l\toriei 

Ast\zi vreau s\ creez pentru voi
perspectiva c\l\toriei noastre. Pentru a
începe s\ în]elegem transformarea energiei,
mi[carea energiei este bine s\ `n]elegem
c\l\toria `n ansamblu. De unde vine
energia? Ce se întâmpl\ atunci când energia
se deplaseaz\ în interiorul nostru? Care
sunt diferitele experien]e pe care le avem?
Care sunt rela]iile pe care le cre\m? Cum
se expandeaz\ con[tiin]a? Care este
experien]a final\? ~ncotro suntem direc]io-
na]i? 

Aceast\ energie poate s\ ne conduc\
la libertate. Când spun libertate, m\ refer
la eliberarea de ignoran]\, eliberarea de
lipsa con[tien]ei a ceea ce suntem. Aceast\
energie poate s\ ne conduc\ într-un spa]iu
sau la o experien]\ suprasenzorial\, o
experien]\ interioar\ extatic\ care se
nume[te Samadhi în literatura sacr\, starea
extatic\ a con[tiin]ei înal]ate [i a con[tiin]ei
stabile. Aceast\ energie poate s\ ne conduc\
într-o astfel de angajare cu lumea încât
putem s\ cream armonie în rela]ia noastr\
cu lumea. Aceast\ energie poate s\ ne
conduc\ într-o c\l\torie de creare a unei
st\ri de bine [i echilibru total. A[adar,
aceasta este o c\l\torie minunat\, aceasta
a fost c\l\toria vie]ii mele.

Blue SStar este o organiza]ie non-
profit interna]ional\ având ca scop
dezvoltarea plenar\ a poten]ialului
uman la toate nivelele – fizic, mental,
intelectual, spiritual [i social. Programele
organiza]iei vizeaz\ descoperirea
for]ei interioare, deplina stare de
bine [i servirea comunit\]ii.

Ast\zi, Blue SStar are centre în
America de Nord, Europa [i Insulele
Caraibe.

Obiectivele urm\rite de Blue
Star sunt:

Trezirea [i dezvoltarea con[tiin]ei
individului, crearea unei lumi mai
pa[nice [i mai armonioase, pline
de iubire.

Asigurarea unui mediu pentru
dezvoltarea holistic\, în care întreg
poten]ialul individului s\ poat\
s\ fie realizat la toate nivelele  fiin]ei.

Angajarea în serviciul omenirii,
p\strând [i intensificând mediul
nostru natural [i recunoa[terea
Principiului Divin în ̀ntreaga existen]\.

Blue SStar a fost înfiin]at\ de Sri
Vasudeva în anul 1988. Sri Vasudeva
este un lider vizionar care combin\
în]elepciunea str\veche cu gândirea
modern\. Pentru mul]i, el este ghid
personal, îndrum\tor [i consilier.
De asemenea, el este un vorbitor
interna]ional [i un adept al workshop-
urilor. Sri Vasudeva a publicat
mai multe lucr\ri în domeniul
spiritualit\]ii, managementului [i
psihoterapiei sistemice (care se
refer\ la afectarea corpului ca un
întreg). Printre publica]iile sale se
num\r\: Voi sunte]i Lumina, Divinitatea
L\untric\, Sinele ca Lider, Reflec]ii
asupra Luminii Interioare. 

„Iubirea eeste ccea mmai mmare pputere ddin UUnivers, eea ttransform\ ttotul.“ 
- SSri VVasudeva
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Transformarea 
în ccon[tien]a mmultidimensional\ 

Aceasta m\ duce la ideea con[tien]ei
multidimensionale [i la ideea c\ nu suntem
doar fiin]e fizice, ci suntem [i fiin]e de
energie. Avem o identitate de energie.
Exact cum avem o identitate fizic\, avem
[i o identitate de energie. Aceast\ ̀ n]elegere
urmat\ de transformare este necesar\ în
c\l\toria spiritual\. Nu pute]i face c\l\toria
dac\ nu realiza]i aceast\ schimbare,
con[tientizând energia. 

Când p\trunde]i mai profund în aceast\
c\l\torie sunte]i condu[i chiar la sursa, la
izvorul aceastei energii. Aceast\ energie
izvore[te dintr-un câmp c\ruia i se
spune Câmpul Con[tiin]ei. Con[tiin]a este
o calitate inerent\ a acestui Univers, o
calitate fundamental\. Acesta este un
Univers con[tient. 

A în]elege aceast\ multidimensio-
nalitate a vie]ii [i a Sinelui este un lucru
extrem de important. În timpul acestor 40
de zile vreau s\ v\ port prin cunoa[tere [i
experien]e, ceea ce va v\ ajut\ s\ face]i
schimb\ri, astfel încât aceasta s\ devin\
o experien]\ pentru voi. 

Exist\m îîn SSurs\ 
în ffiecare mmoment 

Chiar în miezul Fiin]ei voastre se afl\
o Surs\ Infinit\ care sus]ine întregul Univers.
Cunoa[terea Sursei este extrem de important\.
Exist\m în Surs\ în fiecare moment. Chiar
dac\ poate ne sim]im deconecta]i, noi tr\im
într-o surs\ de putere în fiecare clip\ [i
exist\ posibilitatea s\ ne conect\m cu aceast\
Surs\. Chiar acest lucru îl fac acum când
v\ vorbesc. Cu cât sunte]i mai conecta]i cu
Sursa, cu atât mai mult ob\ine]i de la Surs\,
cu atât v\ sim]i]i mai puternici, [i cu atât
sunte]i mai puternici în interac]iunile voastre. 

Trebuie s\ st\m în con[tien]a sursei,

trebuie s\ st\m în con[tien]a energiei care
vine din surs\, trebuie s\ st\m în con[tien]a
multidimensionalit\]ii, Sursa, energia ei
[i fiin]a noastr\ fizic\. Trebuie s\ fim
con[tien]i de toate acestea. 

Procesul dde aa ddeveni ccon[tient
de eenergia ssubtil\ 

Fiin]a fizic\ o cunoa[tem, o vedem, o
mirosim, o gust\m, o atingem, o auzim.
Sim]urile fizice ne permit s\ ne conect\m
cu p\mântul în lumea fizic\. Dar con[tien]a
energiei este ceva mai subtil\ [i trebuie
s\ ascult\m, s\ observ\m, s\-i d\m aten]ie
pân\ când începem s\ sim]im existen]a
acestui câmp de energie subtil\. Este
câmpul gândurilor, este câmpul emo]iilor,
este câmpul vitalit\]ii dincolo de for]a
fizic\. Trebuie s\ devenim con[tien]i de
acel câmp de energie. Acest lucru necesit\
ascultare, ascultarea gândurilor, necesit\
observarea felului ̀ n care ne sim]im atunci
când emo]iile curg prin Fiin]a noastr\,
atunci când vitalitatea se mi[c\ în noi
de la lucrurile pe care le mânc\m, de la
aerul pe care îl respir\m, de la schimburile
[i interac]iunile cu al]i oameni. Trebuie
s\ fim con[tien]i de acel câmp de energie
subtil\. 

Apoi, când ac]ion\m în lume, atunci
când interac]ion\m cu lumea noastr\,
trebuie s\ fim con[tien]i de corpul fizic,
de energia care curge prin corpul fizic,
[i de Sursa de la care provine aceast\
energie. Aceasta este ideea multidi-
mensionalit\]ii. 

Modelul Kundalini ne permite s\ vedem
toate calit\]ile diferite de energie care
exist\ în noi [i în lumea noastr\. De aceea
acest model este un model perfect în
`n]elegerea Universului [i al interac]iunii
noastre cu Universul. 

St\rile eexisten]ei 
– sst\rile llibert\]ii 

Modelul Kundalini descrie [apte planuri
diferite de con[tiin]a [i energiile asociate
acestei con[tiin]e. Ceea ce se afl\ în noi,
exist\ în zcela[i mod [i `n Univers. Prin
urmare acesta este un model al întregului
Univers. În încercarea de a în]elege Universul,
tot ce trebuie s\ facem este s\ începem s\
ne în]elegem pe noi în[ine. Este extrem
de important s\ `n]elegem acest lucru.
Pentru a în]elege Universul, începe]i prin
a în]elege ce se întâmpl\ în lumea voastr\,
pentru c\ ceea ce este în\untru, este [i
în afar\, pentru c\ a[a cum în voi exist\
diferite nivele de energie, tot a[a exist\ [i
în întregul Univers. Aceast\ cunoa[tere,
aceast\ în]elepciune aduce mult\ emo]ie:
[i anume c\ planul fizic nu este singurul.
Exist\ diferite planuri de existen]\, diferite
nivele de energie [i diferite entit\]i prin
toate aceste dimensiuni. Aceasta face totul
extrem de incitant. 

STAREA DE MARTOR ÎNTR-O
STARE DE CON{TIIN}| CARE

SE EXPANDEAZ| 

Acest mmesaj sse rrefer\ lla vvoi;
Raporta]i-vv\ lla eel 

Trebuie s\ v\ raporta]i personal la toate
lucrurile pe care vi le spun. Când unii
oameni vorbesc despre ego, aproape se
simte c\ ar vorbi despre ceva aflat în
exteriorul lor, când de fapt ei vorbesc
despre cel care vorbe[te. Este important
în c\l\torie s\ identifica]i toate aceste
lucruri. De aici pleac\ subiectul meu de
ast\zi «Con[tien]a [i Starea de martor».
Prin urmare, când vorbesc despre observator
nu a[ vrea s\ v\ gândi]i la cineva aflat
în exteriorul vostru. Mai degrab\ a[ dori
s\ v\ gândi]i la voi cei care observ\; ego-
ul care observ\. 

Ego-uul eeste mmartor 

V\ reamintesc doar c\ ego înseamn\
con[tiin]a «Eu-lui». Atâta timp cât v\
asuma]i o form\ ca aceea pe care o
avem în identitatea uman\, ego-ul va fi
întotdeauna prezent acolo. Ego-ul nu este
ceva ce elimina]i sau distruge]i. El este
con[tiin]a «Eu-lui». Tot ce trebuie
f\cut, este transformarea ego-ului. Nu
s\ îl distrugem sau s\ îl exil\m, ci s\ îl
transform\m. Iar cel care prive[te întregul
proces este tot ego-ul, a[a c\ martorul este
o parte a ego-ului vostru. Ego-ul vostru
este martorul. 

Con[tiin]a voastr\ este atât de vast\
încât ego-ul poate interpreta multe roluri.
De aceea pute]i s\ ave]i mai multe sarcini.
Pute]i s\ v\ gândi]i simultan la atât de
multe lucruri. Pute]i s\ face]i ceva [i în
timpul acesta s\ v\ gândi]i la altceva, [i
le face]i la fel de bine pe amândou\. A[adar,
este posibil s\ fi]i activi [i în acela[i
timp s\ fi]i martori. De exemplu, dac\
vorbi]i sau cânta]i, pute]i s\ fi]i martori în
timp ce face]i acest lucru. Aceasta este
o posibilitate. 

Chiar acum când v\ vorbesc sunt
martorul mi[c\rilor pe care le face mâna
mea. Pot s\ simt ce i se întâmpl\ corpului
meu în timp ce v\ vorbesc. Simt ce se
întâmpl\ vocii mele când v\ vorbesc. Totul
se petrece în stare de con[tien]\. Eu sunt
martorul a tot ce se întâmpl\. Urm\resc
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în aparatul de fotografiat [i sunt martorul
a ceea ce se întâmpl\. Sunt martorul modului
cum m\ întind spre voi.» 

Starea dde mmartor 
la ddiferite nnivele 

Când începem s\ fim martori, starea
de martor exist\ pe mai multe nivele.
A[ vrea s\ v\ gândi]i la acest lucru. Când
sunte]i capta]i de emo]ii, cât\ stare de
martor se mai afl\ acolo? Cât\ con[tien]\
mai este acolo, în compara]ie cu atunci
când v\ privi]i emo]ia [i nu mai sunte]i
capta]i? Care este diferen]a? Apoi vede]i
cum starea de martor poate s\ fie la diferite
nivele. Când sunte]i capta]i de o emo]ie,
deveni]i emo]ia. Sunte]i atât de prin[i încât
ra]iunea iese pe fereastr\, încât aproape
c\ nu v\ mai uita]i la ceea ce se întâmpl\
în întregul proces. Sunte]i mistui]i de
proces. Dar când v\ antrena]i pu]in (observa]i
c\ am spus «antrena]i», efectiv pute]i s\
privi]i emo]ia cum se na[te în con[tiin]a
voastr\ [i de asemenea s\ observa]i [i
efectul ei asupra voastr\. Apoi pute]i s\
lua]i în considerare alte posibilit\]i – cum
sunt transformarea sau înlocuirea efectului
cu un altul. 

Antrena]i-vv\ ss\ vvede]i mmai mmult

Totu[i, cu dorin]a de a deveni mai
con[tien]i este mai mare, [i cu cât acorda]i
mai mult\ aten]ie acestui lucru, cu atât
pute]i vedea mai mult. 

Când intra]i într-un spa]iu, sau sunte]i
în interac]iune, sau schimb de informa]ii
cu cineva sau cu lumea voastr\, cât sunte]i
de con[tien]i? În timp ce interac]iona]i,
cât de implicat\ este starea de martor?
Sunte]i con[tien]i de gradul de leg\tur\
cu p\mântul? Sunte]i con[tien]i de schimb\rile
din Fiin]a Voastr\ emo]ional\ în timp ce
are loc acest schimb? Sunte]i con[tien]i
de energiile subtile care particip\ la acest
schimb; ce fel de vibra]ii vin de la persoana
respectiv\ c\tre voi [i pleac\ de la voi spre
persoana respectiv\? Cu cât v\ antrena]i
mai mult s\ vede]i [i s\ observa]i, cu
atât ve]i re]ine mai mult din aceste lucruri.
Prin urmare starea de martor poate avea
loc la nivele diferite. Iar dac\ ne antren\m
s\ vedem mai mult, vom vedea. 

Cultiva]i oo ccon[tien]\
mai pprofund\ 

V\ fac invita]ia s\ vede]i mai mult, s\
fi]i martor. Aceasta este o parte esen]ial\
a c\l\toriei spirituale. A fi martor a ceea
ce se întâmpl\ la nivelul fizic; a fi
martor a ceea ce se întâmpl\ la nivel subtil;
a fi martor a ceea ce se întâmpl\ la nivel
mai profund pe care îl numim „spiritual“.
Acesta este locul în care v\ conecta]i la

un câmp aflat dincolo de câmpul limitat
al corpului fizic, al min]ii [i al fiin]ei
emo]ionale. Este câmpul din interior: locul
celei de a patra st\ri de con[tiin]\. 

Secretul sschimb\rii CCon[tien]ei
este TTrezirea SSpiritual\ 

Ceea ce doresc s\ v\ spun este c\,
secretul schimb\rii con[tien]ei este trezirea
spiritual\. Pân\ când acea scânteie de
lumin\ din voi nu este aprins\, r\mâne]i
în întuneric. A[ vrea ca voi s\ contempla]i
într-adev\r acest lucru. Pute]i practica ani
[i ani, dar pân\ când acea scânteie nu este
aprins\ în voi, nu exist\ nici o [ans\ ca
voi s\ v\ pute]i ridica la o stare mai înalt\
de con[tien]\. 

Ceea ce ne trebuie, este s\ c\ut\m
trezirea spiritual\. Numai când ajungem
s\ fim trezi]i spiritual, vom începe s\
devenim con[tien]i c\ este ceva mai mult
în noi. 

Cum devenim trezi]i spiritual? Cum
putem noi sim]i mai mult în l\untrul fiin]ei
noastre? Desigur, dorin]a este necesar\.
Voi trebuie s\ continua]i s\ alimenta]i acea
dorin]\ de a fi trezi]i spiritual.

Responsabilitatea DDiscipolului

Astfel, scopul acestei c\l\torii [i energia
care motiveaz\ aceast\ c\l\torie, este s\
ne mut\m din ignoran]\ `n libertate; s\
sim]im bucuria de a tr\i `n libertate.
Este mutarea din ̀ ntuneric la lumin\. Este
mutarea din limitare ̀ n fiin]area nelimitat\
[i ̀ n libertate. Aceasta este bucuria c\l\toriei.

A[a stând lucrurile, ca discipol, vrei
s\ r\mâi ̀ n ignoran]\? Dore[ti s\ continui
s\ r\mâi `n starea de mâhnire, `n care
e[ti controlat de tot ce este `n jurul t\u,
`n care tu s\ r\mâi `n `ntuneric, orb la
adev\rul vie]ii? Deci, ai aceast\ minunat\
`nlesnire, ca elev, s\ cau]i [ansele, s\ le
reorganizezi [i s\ le folose[ti cu maximum
de avantaj. S\ nu deveni]i dependen]i
de cei de care ave]i nevoie tot timpul.
Marea responsabilitate ne revine nou\.

Când semin]ele cunoa[terii sunt
puse ̀ n noi, trebuie s\ le ̀ ngrijim. Trebuie
s\ le acordam aten]ie. Trebuie s\ supraveghem
semin]ele cunoa[terii, ca ele s\ ̀ nmugureasc\
`n noi [i trebuie s\ le permitem s\ creasc\,

acordându-le aten]ie. Aceasta este
responsabilitatea noastr\.

Discipolul aare PPutere

Dealungul acestor zile, când v\ sunt
date semin]ele cunoa[terii, folosi]i-le bine.
Momentul ilumin\rii este acela când
deveni]i trezi]i interior la ceea ce v\ este
oferit vou\. Când cunoa[terea vine ̀ n fa]a
voastr\, iar voi `n]telege]i importan]a ei,
valoarea ei [i ceea ce reprezint\ ea, acel
moment este atunci de mare importan]\.
El `nseamn\ c\ acum voi `ntelege]i. {i
odat\ ce ̀ n]elege]i, voi trebuie s\ cuprinde]i
[i a sus]ine]i ceea ce ave]i, ca apoi s\ v\
l\sa]i condu[i spre urm\toarea treapt\.

Câ]i dintre noi [tiu ceea ce trebuie s\
fac\? Noi [tim c\ a nu face acest lucru,
ne va costa. Totu[i suntem lene[i; [i este
mult\ iner]ie `n noi. Ne complacem `n
aceast\ stare `n care via]a este plin\ de
durere [i `n care suntem limita]i. Deci,
discipolul de]ine puterea.

Atunci, ce trebuie s\ facem noi ca
elevi? Trebuie s\ sus]inem acea dorin]\
de a cunoa[te mai mult. S\ sus]inem acea
dorin]\ de a merge mai adânc `n ceea ce
`nv\]\m. Trebuie s\ facem acest lucru,
acordând mai mult\ aten]ie acestui fapt

Cât ssunte]i dde hhot\râ]i?

Discipolul are toat\ puterea. ~nv\]\torii
sunt doar pentru a ne ghida. Noi trebuie
s\ facem restul de munc\. A[a c\, haide]i
s\ ne lu\m responsabilit\]ile de elevi, s\
urm\m ̀ nv\]\tura [i s\ ne ]inem de ea pân\
la pasul final. 

V-a]i preluat responsabilitatea de
discipol? Folositi voi cunoa[terea cu
maximum de avantaj? Aduce ea o schimbare
`n via]a voastr\? Sunt vie]ile voastre
transformate zi de zi? V\ face cunoa[terea
o persoan\ mai bun\? Cunoa[terea ̀ nseamn\
putere.

Cunoa[terea v\ poate duce ̀ n cele din
urm\ spre libertate. Respecta]i-o. Respecta]i
tr\irea experien]ei de ̀ nv\]are. Folosi]i-o
la maximum. Când ochii vo[tri sunt complet
deschi[i `n tr\irea uman\, nu exist\ mai
mare bucurie ca aceasta. Nu exist\ libertate
mai mare. Deschide]i-v\ ochii! Alunga]i
orbirea. ~n cele din urm\, nu va mai exista
discipolul. Nu va mai exista `nv\]\torul.
Noi to]i vom fi Unul.
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PPUUTTEERREEAA GGEENNEERRAATTOOAARREE 
DDEE SSCCHHIIMMBB||RRII AA IIUUBBIIRRIIII 

Adev\rata iubire este o experien]\ spiritual\
- iar atunci când în vie]ile noaste se petrece o
transformare minunat\ lumea noastr\ devine
o lume a bucuriei. 

Iubirea are o
putere uria[\. Ea ne
poate transform\
întreaga fiin]\, atunci
când îi permitem s\
se manifeste pe deplin
în noi. Ea este ex-
primarea a ceea ce
este mai bun în noi.
Când se exprim\ prin
gândurile, cuvintele
[i faptele noastre, ea
are o influent\ ge-
neratoare de schim-
bare asupra lumii din

jurul nostru. 
Când suntem prin[i în trup [i minte, iubim

într-un mod limitat, nefiind niciodat\ cu adev\rat
ferici]i [i nesim]indu-ne niciodat\ pe deplin
împlini]i în iubire. Noi credem ca iubirea este
asociat\ cu pl\cerea – [i devenim foarte egoi[ti
în iubirea noastr\. Dar adev\rata iubire este mai
presus de asta. Adev\rata iubire vine din
spirit [i este o stare de a fi; devenim iubitori [i
iubirea îi inund\ pe to]i ceilal]i. 

Adev\rata iubire nu este atins\ de egoism
[i nu e niciodat\ posesiv\. Adev\rata iubire
ne elibereaz\ complet [i nu pune condi]ii. O
astfel de iubire nu cunoa[te durerea, iart\
întotdeauna - [i întotdeauna dore[te ceea ce este
mai bine pentru cel\lalt. 

Adev\rata iubire este o experien]a spiritual\.
Pentru a tr\i experien]a acestei iubiri adev\rate,
trebuie s\ intr\m în noi [i s\ ajungem la centrul
spiritual al inimii. Prin iubire [i devotament fa]a
de Dumnezeu – [i cu binecuvântarile primite
de la mae[trii no[tri spirituali – avem ocazia de
a tr\i experien]a trezirii acestei iubiri. Atunci
când ea intr\ în vie]ile noastre, începe o transformare
extraordinar\. În ochii no[tri exist\ str\luciri
divine, vorbirea noastr\ devine dulce, gândurile
devin pozitive [i toate faptele noastre devin
altruiste. A fi cufundat în iubire, înseamna a fi
cufundat în Dumnezeu. Pe m\sura ce tr\im
experien]a luminii Spiritului, dispar triste]ea
[i singuratatea, iar lumea noastr\ devine o lume
a bucuriei. 

Iubirea adev\rat\ este real\, ea nu este un
mit. Cauta]i-o. Ea se afl\ adânc în fiin]a noastr\
spiritual\. S\ nu ne mul]umim cu mai pu]in decât
atât. Ea ne luminez\ vie]ile, într-un mod în care
nimic altceva nu o poate face. Ea este nectarul
lumii noastre divine. S\ fi]i binecuvânta]i cu
aceast\ experient\ divin\ – acum [i întotdeauna! 

Când începem s\ renun]\m la
trecut [i suntem mai pu]in îngrijora]i
în privin]a viitorului, ne d\m seama
c\ momentul prezent de]ine cheia
pentru absolut orice. 

Gândi]i-v\ la prezent, trecut [i
viitor [i la nevoia de a avea cea mai
bun\ perspectiv\ din care s\ vede]i
aceast\ mi[care a timpului.Unii dintre
noi sunt foarte curio[i în privin]a
trecutului lor, petrec mult timp [i
consum\ mult\ energie încercând s\
intre în vie]ile lor trecute. Unii dintre
noi sunt dornici s\ [tie ce ne rezerv\
viitorul. Pe masur\ ce devenim mai
ilumina]i, perspectiva noastr\ asupra
trecutului, prezentului [i viitorului
se modific\. Începem s\ renun]\m la
trecut – oricum ar fi acesta - [i devenim
mai pu]in nelini[ti]i în privin]a viitorului,
întrucât ne dam seama c\ momentul
prezent de]ine cheia pentru absolut
orice. 

Nu este necesar s\ intr\m în detalii
în privin]a vie]ilor noastre trecute.
Toate calit\]ile pe care le avem
sunt achizi]ionate în trecut. Ele ne
arat\ gândurile, dorin]ele, obi[nuin]ele,
talentele [i personalitatea. Putem
vedea în mod clar ce am adus cu noi.
Putem s\ ne ocup\m de tr\s\turile
care nu ne plac, transformâdu-le în

ceva ce este mai bun pentru noi [i
pentru lume. Chiar [i tr\s\turile
interioare de care nu suntem con[tien]i
[i care nu sunt bune, vor fi transformate
- pe m\sur\ ce devenim din ce în
ce mai ilumina]i. Putem atinge aceast\
trezire [i dezvoltare spiritual\, prin
iubire [i devo]iune fa]\ de Dumnezeu,
prin acceptarea înv\]\turii maestrului
[i prin disciplina spiritual\. 

Unii dintre noi sunt prin[i în dorin]a
de a [ti ce le rezerv\ viitorul – neacceptând
c\ viitorul este un rezultat al ac]iunilor
noastre trecute [i prezente. Prin ceea
ce facem acum, influen]\m în mod
constant viitorul. De aceea, cel mai
important lucru nu este s\ ne str\duim
s\ afl\m ce ne aduce trecutul, ci s\
ac]ion\m asupra prezentului astfel
încât s\ putem rezolva cu u[urin]a
orice ne aduce acest trecut. Atunci
când ne sim]im mai mult fiin]a noastr\
spiritual\, avem puterea de a ne crea
destinul, prin dorin]ele, gândurile
[i ac]iunile noastre din momentul
prezent. Nu mai suntem îngrijora]i
în privin]a viitorului, deoarece avem
for]a de a ne ocupa de orice problem\
care apare. Cheia este folosirea, în
cel mai bun mod cu putin]\, a momentului
prezent. Când trecutul ne apare în
minte, s\ lu\m din el numai ceea ce
prive[te prezentul; iar când suntem
îngrijora]i în privin]a viitorului, s\
[tim c\, f\când tot ce putem în prezent
[i abandonându-ne lui Dumnezeu,
vom avea grij\ de viitor, în cel mai
bun mod cu putin]\. 

Extrase ddin ccartea „„Voi ssunte]i llumina”. 
Aceast\ llucrare rreprezint\ oo ccompila]ie 

de mmesaje ss\pt\mânale ttrimise 
de SSri VVasudeva cc\tre ccentrele BBlue SStar. 
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TTRREECCUUTT,,  PPRREEZZEENNTT {{II  VVII IITTOORR

~NTÂLNIRE CU MAESTRUL
SRI VASUDEVA

1111-1144 IIuunniiee 22000099 - BBuuccuurree[[ttii [[ii BBuu[[tteennii

„„MMeerrggee]]ii îînn iinntteerriioorruull ffiiiinn]]eeii vvooaassttrree,, aappooii,, îînn lliinnii[[tteeaa
mmiinn]]iiii,, ssiimm]]ii]]ii ppuutteerreeaa pprreezzeenn]]eeii lluuii DDuummnneezzeeuu.. SSttrraadduuii]]ii-
vv\\ ss\\ ttrr\\ii]]ii îînn ffiieeccaarree zzii îînn ccoonn[[ttiieenn]]aa ddiivviinn\\ aa pprreezzeenn]]eeii
LLuuii ddeeooaarreeccee nnooii eexxiisstt\\mm îînn EEll.. SS\\ ffiimm ccoonn[[ttiieenn]]ii ddee eexxiisstteenn]]aa
nnooaassttrr\\ ddiivviinn\\ îînn ffiieeccaarree mmoommeenntt.. AAcceeaassttaa eessttee ccaalleeaa sspprree
aaddeevvaarraattaa ppaaccee,, ffeerriicciirree [[ii pprroossppeerriittaattee..““

- SSrrii VVaassuuddeevvaa -

CONFERIN}| BBUCURE{TI `n ddata dde 111 iiunie 22009, dde lla oora 117 lla 220. 

RETREAT BBU{TENI - 33 zzile, `̀n pperioada 112-114 iiunie 22009

Voi sunte]i lumina -
Sri Vasudeva
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CCoonnffeerriinn]]aa BBuuccuurree[[ttii 
2222 mmaaii 22000088 

„Vindecarea este un subiect foarte
important în experien]a uman\. Ni s-a
d\ruit un corp fizic care este supus
atâtor încerc\ri - îmb\trânirea, stresul,
afec]iunile, bolile terminale [i în cele
din urm\ moartea. Acesta este corpul pe
care îl avem. Trebuie s\ înv\]\m cum s\
ne împ\c\m, cum s\ tr\im cu aceast\
situa]ie [i cum s\ o depa[im – astfel ̀ ncât
atunci când ne confrunt\m cu încerc\rile
s\ în]elegem cum trebuie s\ le abord\m.
V\ aduc din nou mesajul c\ sunte]i
fiin]e de lumin\, nu doar un corp de carne.
Acest lucru este uneori foarte greu de
în]eles atunci când suntem atât de prin[i
în limitele corpului fizic. 

Dar experien]ele mele spirituale m-au
dus într-un loc în interiorul meu unde am
con[tientizat ca eu nu sunt corpul fizic.
{i aceasta nu este o idee pe care am
citit-o în în]elepciunea str\veche, nu

este niciun concept în mintea mea, nu este
nicio credin]a, ci este propria mea experien]a.
{i v\ spun acest lucru ast\zi pentru c\
posibilit\]ile pe care le am eu, le ave]i [i
voi. Asemenea experien]e pute]i avea [i
voi, dac\ dori]i. Este extrem de important
s\ [tim cine suntem cu adev\rat. Ideea
unei concep]ii holistice despre via]a este
un concept extrem de important\. 

M\ intereseaz\ mai mult cum s\-i inv\]
pe oameni s\ se vindece singuri. {i e o
mare bucurie pentru mine s\ le vorbesc
oamenilor despre m\re]ia lor pentru c\

foarte mul]i se las\ prin[i în capcana ideii
c\ sunt lipsi]i de putere. Atunci când se
îmboln\vesc fizic unii vor s\ moar\, ori
traiesc în suferin]\, ori când apare un stres
emo]ional nu mai vor s\ tr\iasc\. Este a[a
de important s\ vezi, s\ in]elegi c\ aceste
lucruri pot fi controlate. Putem controla
aceste lucruri dac\ descoperim cu adev\rat
propria noastr\ putere, puterea autentic\.
Vre]i s\ inva]a]i asta? Nu doar idei, ci
experien]a în sine, nu doar o discu]ie despre
energie, ci experien]a care s\ va inspire
s\ sim]i]i aceast\ energie.” 

RReettrreeaatt SSiinnaaiiaa 
2233-2255 mmaaii 22000088 

“Nu am venit aici pentru a v\ da ceva,
ci pentru a v\ reaminti ceea ce probabil
a]i uitat”. Maestrul ne-a reamintit faptul
c\ suntem fiin]e divine într-o experien]\

uman\, c\ adevaratul vindec\tor al trupului,
min]ii [i sufletului este Sinele Divin din
interiorul nostru. 

“Scopul experien]ei umane este de a
deveni complet con[tient de cine e[ti.
Tr\im într-o surs\ de putere infinit\,
gândurile noastre poart\ în ele o putere
imens\, încât pot schimba spa]iul din jurul
nostru. De unde vin aceste energii? Din
acea surs\ din care vine toat\ energia. 

Avem în noi aceast\ imens\ putere
care ne men]ine în mi[care [i influen]eaz\
totul în jur, far\ s\ sec\tuiasc\. Aici este
un spa]iu al vindec\rii.”

Descoper\ vindec\torul din tine

„Esen]a vvindec\rii eeste cc\ eexist\ bboal\ lla nnivelul ccorpului [[i aal mmin]ii, ddar nnu eexist\
boal\ lla nnivelul sspiritului tt\u. SSpiritul tt\u eeste pparte aa ddivinului ddin ttine, aa ssacrului, aa
eternului, aa nnemuritorului. EE[ti oo sscânteie aa ffocului eetern.   

Credin]a sse aafl\ îîn sspirit. CCând ccrede]i îîn aafirma]ia: SSunt bbine! MM\ vvindec! SSunt
vindecat! [[i îîncepe]i ss\ oo sspune]i ffiind ccon[tien]i cc\ eexist\ uun lloc îîn vvoi uunde nnu
exist\ bboal\, ppe mm\sur\ cce îîncepe]i ss\ pp\trunde]i îîn aacest sspa]iu, îîncrederea îîn ccuvintele
voastre vva vveni. PPe mm\sur\ cce pp\trunde]i îîn ddomeniul sspiritual, vve]i ssim]i pposibilitatea
adev\rului îîn ccuvintele vvoastre:  MM\ vvindec! SSunt vvindecat! SSunt îîntreg ddin nnou! VVe]i
sim]i pposibilitatea aadev\rului îîn aaceste ccuvinte.  BBoala eexist\ nnumai lla nnivel ffizic [[i mmental
[i ppoate ffi ttransformat\ îîn sstare dde bbine pprin pputerea sspiritului tt\u, pprin pputerea aafirma]iilor
de bbine [[i dde vvindecare, pprin pputerea eemo]iilor ppozitive, aa ddragostei, aafec]iunii [[i ttandre]ei." 

Sri VVasudeva Medita]ie dde vvindecare - SSri VVasudeva

„De ffiecare ddat\ ccând nne rrug\m
sau ggândim ppozitiv,, ccontribuim
la `̀n\l]area uumanit\]ii." 

- SSri VVasudeva
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MEDITA}IE

„Dincolo de corp [i minte se afl\ Sinele
t\u adev\rat. Tu e[ti Spirit sau

Con[tiin]\ Divin\. Tu e[ti Martorul [i
Cel ce controleaz\ mintea.“

Sri Vasudeva

„Prin medita]ie putem crea echilibrul
în corp, minte [i spirit, aducând prin puterea
spiritului l\untric vindecare corpului [i
min]ii. Când în noi exist\ o stare de echilibru,
putem contribui la crearea unor comunit\]i

mai pline de pace, iubire [i armonie.
~n timpul medita]iilor este important

s\ te a[ezi într-o pozi]ie confortabil\, cu
spatele cât se poate de drept, l\sând corpul
s\ se relaxeze. Când spatele este  drept,
mi[carea energiei subtile de la baza coloanei
spre vârful capului se face mai u[or. Exist\
centri energetici de-a lungul coloanei
vertebrale. Te po]i a[eza cu picioarele
încruci[ate pe podea, dac\ e[ti obi[nuit
a[a, sau pe un scaun. Important este s\
te sim]i confortabil [i s\ men]ii coloana
dreapt\. Mâinile pot fi ]inute pe genunchi,
separate sau împreunate.

Putem folosi puterea respira]iei, care
este un important instrument în medita]ie.
Respira]ia înseamna via]\. Soarbe profund
din energia vie]ii când inspiri lent,
ad\nc [i lini[tit. Când expiri, gole[te-]i
pl\mânii de tensiuni [i impurita]i. A[adar
inspir\ profund, expir\ profund, doar
bucur\ndu-te de ritmul respira]iei. Cât de
dulce este doar sa respiri! Inspir\ via]a
[i expir\ tot ce e impur.

Când inspiri, repet\ mental “pace”, iar
când expiri repet\ mental “pace”. Respira]ia
ta s\ fie plin\ de pace. Acum observ\
mintea [i adu în minte un cuvânt sacru,
o afirma]ie sau o mantra care te fac s\ te

sim]i aproape de Dumnezeu [i care pot
fi repetate pe inspira]ie [i pe expira]ie.

Când inspiri, roste[te o rug\ciune sau
un cuvânt sacru, iar c\nd expiri roste[te-
le din nou, ca pe o ofrand\ adus\ lui Dum-
nezeu. Inspir\ lent [i expir\ lent, cu iubire,
repetând aceast\ rug\ciune. Pe m\sur\ ce
renun]i la toate gândurile lume[ti, abando-
neaz\-]i inima lui Dumnezeu. 

Este foarte bine s\ meditezi zilnic la
aceea[i or\. Astfel, mintea [i corpul t\u
se obi[nuiesc cu aceste ore [i po]i ob]ine
beneficiul maxim din aceste medita]ii.
N-ar trebui s\ meditezi dac\ e[ti obosit,
fiind foarte probabil s\ adormi. E mai
important s\ te odihne[ti, [i apoi s\ meditezi.
Dac\ meditezi când e[ti obosit, este foarte
probabil s\ adormi, dar dac\ meditezi.
Când e[ti odihnit devii mai con[tient de
c\l\toria l\untric\.

Este minunat s\ gasesti un loc lini[tit
pentru medita]ie, pe care s\-l folose[ti
în fiecare zi –  vei construi astfel un câmp
subtil de energie, care te va sus]ine de
fiecare dat\.

Puterea suprem\ se afl\ înl\untrul t\u,
iar prin medita]ii o po]i trezi. Ghidul
este în tine, iar medita]ia te va ajuta s\ îl
treze[ti.”

Ayurveda, medicin\ tradi]ional\ in-
dian\, nu este doar un sistem medical de
vindecare a diferitelor afec]iuni/boli, ci [i
un mod de via]\ care ne înva]\ cum s\
ne men]inem [i s\ ne protej\m s\n\tatea. 

Ayurveda trateaz\ omul ca un întreg,
privindu-l ca o unitate alcatuit\ din
corp, minte [i suflet - un sistem medical
integral, holistic.

Ayurveda reprezint\ [tiin]a prin care
via]a este în]eleas\ în totalitatea sa, în toate
aspectele sale, de la concep]ie [i pân\ la
moarte. Ea identific\ tipurile de dieta,
medicamentele [i comportamentele care
sunt benefice sau d\un\toare vie]ii.

Ayurveda este abordarea holistic\ [i
natural\ a st\rii de s\n\tate, provenind
dintr-o surs\ psihic\, mental\, social\ [i
din rela]ia cu mediul. Aceasta [tiin]\ a fost
revelat\ cu mult timp în urma unei tradi]ii
de mae[tri sfin]i, în]elepciunea lor fiind
p\strat\ de-a lungul timpurilor. Ayurveda
este centrat\ doar pe vindecare, se concen-
treaz\ mai mult pe preven]ie, pe evitarea
pericolelor înainte ca acestea s\ apar\.
Este o abordare holistic\ a vie]ii în sine.
Porne[te de la principiul c\ fiecare om

este divin în natura sa. Explic\ faptul c\
sufletul uman, atâta timp cât nu este
cooperant cu ego-ul pur, poart\ o persoan\
de la un corp la altul. Corpul este vehiculul
sufletului iar psihicul, mintea [i intelec-

tul sunt instrumente care ne ajut\ s\ devenim
con[tien]i de adev\rata noastr\ identitate.
Pentru a fi men]inute în bune condi]ii,
corpul, mintea [i intelectul au nevoie de
îngrijire [i dragoste pentru a fi men]inute
în bune condi]ii.

Ayurveda distinge mai multe tipuri de
corpuri, ceea ce explic\ abord\rile în
s\n\tate.Cele trei principii energetice,
numite Vata, Pitta [i Kapha sunt responsabile
de natura particular\ (Prakriti) a fiecarui
corp.Aceste trei principii (Doshas) influen-
]eaz\ circula]ia, eliminarea [i asimilarea.
Echilibrul acestor principii [i starea de
s\n\tate care rezult\ din echilibrul lor pot
depinde, de exemplu, de modul în care
m\nânci [i dormi. Când mâncatul [i dormi-
tul sunt excesive, deficiente sau realizate
cu `ntârziere este posibil ca doshas-urile
s\ fie perturbate iar rezultatul este c\ ne
sim]im bolnavi. În vremurile noastre, din
cauza volumului mare de stres [i a tensiu-
nilor acumulate la serviciu, puterea [i
viatalitatea ne pot fi afectate sau distruse.
De asemenea, poluarea mediului (ap\, aer,
p\mânt) este foarte d\un\toare pentru
s\n\tatea noastr\.

AYURVEDA 

PPrreevveenn]]iiaa eessttee mmaaii bbuunn\\
ddeeccââtt vviinnddeeccaarreeaa

"Permite]i-ii lluminii ppline dde iiubire,, ppace [[i bbucurie ss\ rradieze `̀n jjurul vvostru" 
- SSri VVasudeva
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CENTRUL DDE  SS|N|TATE 

Inspira]i si c\l\uzi]i de lumina si energia
Maestrului lor spiritual, Sri Vasudeva, un grup
de medici [i terapeu]i [i-au unit cunoa[terea [i
harul creând Centrul de S\n\tate Blue Star –
AYUS MEDICINE. ( AYUS înseamn\ via]a în
limba sanscrit\) 

El este dedicat tuturor celor care [tiu c\ s\n\-
tatea trupului [i min]ii este important\ pentru a
putea parcurge experien]a uman\ menit\ s\ ne
împlineasc\ spiritul. 

Centrul de S\n\tate Blue Star – AYUS
MEDICINE, este: 

Locul în care medicina se transform\ în arta
a vindec\rii

Spa]iul în care Medicina Tradi]ional\ vestic\,
alopat\ se împlete[te [i se armonizeaz\ cu Medicina
Bioenergoinforma]ional\ [i tehnicile vindecatoare
ale Medicinei Complementare, creând o Medicin\
Integrativa, Holistic\

}elul nostru este s\ v\ ajut\m s\ v\ vindeca]i
redescoperindu-v\ esen]a ca fiin]e umane alcatuite
din Trup, Minte [i Suflet

Moto-ul c\l\uzitor este: 

„Cunoa[te-te cu adevarat! 
E[ti mai mult decat trup [i minte. 
E[ti o scanteie din Dumnezeu! 
E[ti Divin!” 

- Sri Vasudeva 

Echilibrarea energetic\ [i informa]ional\ a
corpului fizic [i mental se face folosind aparatura
de ultim\ genera]ie din domeniul analizei nonliniare
(biorezonan]\), [i terapii complementare : Masaj
terapeutic, Osteopatie, Reflexoterapie, Presopunctur\,
Ayurveda, Reiki, Terapie Bowen, Healing Touch,
Psihoterapie, Cromoterapie, Cristaloterapie,
Fitoterapie. 

Adresa: Bucuresti, str. Intrarea {tirbei Voda,
nr.6, sector 1 

Telefon: 0745037077 
www.ayusmedicine.ro

Sistemul de analiz\ nonliniar\ (NLS) reprezint\ cea mai avansat\
tehnologie informatic\ de diagnostic bazat\ pe analiz\ spectral\
a câmpurilor magnetice biologice (biorezonan]\) putându-se
determina caracteristici ale organelor, ]esuturilor, celulelor dar [i
enzimelor, moleculelor sau chiar cromozomilor. 

Aparatul se folose[te pentru evaluarea st\rii de s\n\tate, putân-
du-se investiga pacien]i cu boli diagnosticate sau prezentând tulbur\ri
func]ionale. 

Prelucrarea datelor permite: 
- evaluarea starii func]ionale a organismului (la modul general) 
- determinarea bolii instalate sau a riscului de îmboln\vire

precum [i a formelor clinice de boal\, prin aprecierea gradului de
alterare structural\ a ]esuturilor [i organelor 

- depistarea infec]iilor [i a microorganismelor responsabile 
- depistarea prezen]ei în organism a diferi]ilor alergeni [i/sau

substan]e toxice 
- aprecierea eficien]ei diferitelor metode de tratament (medicamente

alopate, homeopate, fitoterapice, nutriceutice) 
- efectuarea de terapii specifice [i crearea de remedii informa]ionale

DDiiaaggnnoossttiicc [[ii tteerraappiiii uuttiilliizzaattee îînn 
CCeennttrruull ddee SS\\nn\\ttaattee AAYYUUSS MMEEDDIICCIINNEE 

DDiiaaggnnoossttiicc [[ii tteerraappiiee pprriinn aannaalliizz\\ nnoonnlliinniiaarr\\ NNLLSS 
((BBiioorreezzoonnaann]]\\))

Reiki este un cuvânt de origine japonez\:
Rei înseamn\ universal iar Ki for]a sau
energia vie]ii. În terapia Reiki aceast\ for]\
este folosit\ pentru activarea energiei
corpului [i `nt\rirea sistemul imunitar -
în felul acesta starea de s\n\tate este

men]inut\, iar boala este ameliorat\ sau
vindecat\.  

REIKI este o metod\ natural\ de
vindecare a trupului, min]ii [i sufletului,
întrucât energia universal\ ac]ioneaz\
benefic asupra tuturor nivelelor energetice
(fizic, eteric, astral [i cauzal)

Printr-un tratament REIKI se restabi-
le[te circula]ia normal\ a energiei în
organism [i se completeaz\ necesarul
de energie curat\. 

Reiki este un sistem simplu, u[or de

înv\]at chiar [i de c\tre aceia care nu au
o preg\tire [tiin]ifica sau medical\. În
momentul în care practicantul î[i a[az\
mâinile pe pacient sau pe partea bolnav\
a corpului acestuia invocând energia,
aceasta curge prin terapeut [i prin mâinile
lui/ei în corpul pacientului. Sistemul Reiki
are propria sa inteligen]\: este atras\ exact
energia necesar\, ̀ ntr-o cantitate potrivit\,
raportat\ la situa]ia persoanei tratate. Prin
urmare, nu exista riscul de gre[eli, neajun-
suri sau utilizare gre[ita. Reiki se poate
folosi pentru orice boal\ sau traum\, în
condi]ii de siguran]\ pentru oricine, de la
bebelu[ul prematur [i pân\ la persoanele
foarte în vârst\.

REIKI

„Voi vv\ ccrea]i ddestinul pprin ggândurile,, ffaptele [[i ddorin]ele vvoastre"
-  SSri VVasudeva
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Majoritatea oamenilor cred c\ Yoga
se refer\ în primul rând la exerci]ii
fizice. Ele sunt într-adev\r folosite în Hatha
Yoga (Ha-Yin, Tha-Yang) dar aceasta este
doar o ramur\ ini]ial\ a disciplinei Yoga
ce se bazeaz\ pe o energizare [i echilibrare
polar\ yin/yang prin realizarea anumitor
posturi corporale numite în sanscrit\ „asane“. 

De fapt, practica Yoga inseamna mult
mai mult decat atât. Ea este o disciplin\
spiritual\ complex\ [i complet\ care se
adreseaz\, gradat, tuturor nivelelor fiin]ei
- nu doar corpului fizic sau energetic.

Etimologic, termenul de Yoga provine
din r\d\cina sanscrita „yuj” care înseamn\
„a lega laolalt\”, „a ]ine strâns”. De asemenea,
[i englezescul „yoke“ se refer\ la „a uni
doi tineri prin c\s\torie”. Avem astfel o
imagine plastic\ asupra a ceea ce semnific\
Yoga ca disciplin\ spiritual\. Ea ne propune
o modalitate de a p\trunde în fiin]a noastr\
[i de a face ordine, de „a lega laolalt\”, „a
]ine strâns” în sensul unific\rii fiin]ei
noastre interioare, elimin\rii risipirii [i
automatismelor care caracterizeaz\ con[tiin]a
profan\. 

Yoga ne deschide o cale a armoniei
[i a unific\rii l\untrice, o c\l\torie în interior,
spre o cristalizare [i redescoperire a
unui nucleu spiritual în fiin]a noastr\.
Ea î[i propune s\ reveleze în noi, centrul
esen]ial al fiin]ei, Sinele nemuritor, Atman. 

Yoga nu este o religie [i nu se poate
spune c\ apar]ine unui anumit sistem.
religios. Este o metod\, o disciplin\ spiritual\
care poate fi practicat\ de oricine, de cre[tini,
de hindu[i, de budi[ti [i chiar de atei. Este
o metod\ practic\ care ne deschide drumul
c\tre noi în[ine, c\tre existen]a noastr\
interioar\. 

Religiile au nevoie de credin]\. Yoga

nu ne cere s\ credem, ea ne propune
doar s\ practic\m, s\ experiment\m. În
Yoga, dictonul „crede [i nu cerceta” nu
este valabil, ci din contr\, în practica ei
e necesar doar curajul de a experimenta.
Trebuie s\ recunoa[tem c\ multora ne
lipse[te acest curaj. Pe mul]i oameni, faptul
c\ apar]in unui anumit sistem de credin]\
nu reuse[te s\ îi transforme în profunzime,
de cele mai multe ori ei r\mânând doar
la un nivel superficial. Uneori nu este foarte
greu s\ fii credincios pentru c\ de fapt
nu trebuie s\ faci prea mari eforturi ci doar
s\ por]i un costum, o insign\ [i s\ respec]i
anumite obiceiuri. Dar astfel existen]a
noastr\ nu se schimb\ în mod concret ci
r\mâne undeva la un nivel de suprafa]\. 

Yoga nu este o filozofie, nu este o
religie, ea este o abordare existen]ial\ care
implic\ schimbarea [i transformarea
interioar\ pentru a-i permite „noului” s\
intre în existen]a noastr\. Acel „nou” st\
ascuns în interiorul fiin]ei noastre [i a[teapt\
s\ fie descoperit. 

Yoga ne conduce c\tre adev\r dar nu

prin teorie sau sisteme de credin]e ci
prin propria experien]\ interioar\ [i prin
propriul nostru efort spiritual. Nu este o
scriptur\, ci este o disciplin\, un mod de
via]\. Este ceva care se realizeaz\ practic.
Putem s\ studiem Yoga, putem s\ vorbim
despre ea, putem s\ scriem despre ea,
dar aceasta nu înseamn\ mare lucru
dac\ nu o practic\m. Ea nu poate fi descoperit\
decât prin practic\. Ea nu este o specula]ie,
o curiozitate sau ceva la care s\ ne raport\m
în mod intelectual, ea se adreseaz\ r\d\cinilor
fiin]ei noastre [i nu poate fi cunoscut\
decât prin experien]\ direct\. 

Sri Vasudeva afirm\ c\: „Yoga ne înva]\
cum s\ ne îndrept\m spre interior [i acolo
s\ ne unim cu Dumnezeu [i ne aminte[te
c\ [i în cre[tinism se spune: „Fii lini[tit
[i cunoa[te c\ Eu sunt Dumnezeu” (Psalmi
45:10). Aceasta este o afirma]ie foarte
profund\. Dac\ v\ ve]i lini[ti mintea [i
sim]urile ve]i putea tr\i prezen]a lui
Dumnezeu în voi. Patanjali, un mare maestru
yoghin (cel care a pus bazele sistemului
yoga), spunea c\ dac\ vom reu[i s\ oprim
fluctua]iile min]ii atunci vom putea
sim]i uniunea cu Dumnezeu. Dumnezeu
este în noi. În t\cerea min]ii, Îl vom sim]i.
Pentru aceasta este nevoie s\ pornim aceast\
c\l\torie special\ în interior.”

Un alt mare yoghin, Paramahansa
Yogananda, spunea: „Esen]a sistemului
Yoga este t\cerea [i receptivitatea, pe care
practica unui anumit num\r de tehnici o
induce min]ii; astfel c\ este bine s\ fii
îndr\gostit de Dumnezeu, dar din ce în ce
mai mult fii atent la Iubirea pe care El ]i-
o d\ruie[te. Nu te intoxica cu propriile tale
sentimente, ci cu Extazul pe care-l percepi
în urma comuniunii cu El“.

YOGA 
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